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La Pro Loco di Gressan organizza per DOMENICA 29 MAGGIO 2022 il 44° TOR DE GARGANTUA, gara podistica di Km.
10 misto, valevole per il Campionato Valdostano Martze a Pia.
Come da regolamento FIDAL sono anche previsti percosti da 1,2,5 Km per le categorie giovani.

Alla gara possono parteipare atleti FIDAL - FIDAL amatori e Enti di Promozione sportiva con RunCard in regola con
tesseramento 2022.

Il ritrovo e fissato per le ore 08,30 presso l'area sportiva di Gressan. Le partenze avranno i sequenti orari: ore 09,45
adulti, junior, e allievi M/F; ore 11,00 cadetti M/F; ore 11,30 handbyke; ore 11,45 esordienti M/F; ORE 12,00 cuccioli
M/F.

Le categorie sono quelle previste dal regolamento FIDAL.

Le iscrizioni si ricevono sino a mezz'ora prima della partenza e sono fissate in Euro 10,00 per gli adulti e Euro 5,00 per
le categorie giovanili. Ogni concorrente, oltre alla quota di iscrizione, nel caso in cui non siain possesso del CHIP
dovra versare al banco consegna pettorali Euro 1,00 per il suo noleggio (in caso di smarrimento o mancata
restituzione gli verranno addebitati Euro 10,00). Il CHIP con il versamento di Euro 9,00 pud essere acquistato.

Lo stesso rimane di proprieta dell’atleta che potra usarlo in tutte le gare che utilizzano lo stesso sistema di
cronometraggio senza altro costo. Si consiglia la preiscrizione sul sito www.irunning.it | recapiti telefonici per
richiesta informazioni sono: BOLDRINI Alberto ore ufficio (348 0019001) VIERIN Mauro (349 4190218) entro il 28
Maggio 2022 ORE 12.00.

E' previsto I'uso di spogliatoi con docce presso il campo sportivo di calcio che saranno a disposizione degli atleti.

Eventuali reclami dovranno essere presentati alla Giuria accompagnati dalla tassa di Euro 50,00 entro mezz'ora
dall’'esposizione delle classifiche, restituibile in caso di accoglimento del reclamo stesso.

Il controllo della gara verra effettuato dal gruppo - A.N.A. - e dal gruppo Volontari Vigili del Fuoco di Gressan.

Durante la gara sara assicurato un adeguato servizio di pronto soccorso con la presenza del medico.
Polizza Assicurativa: Vittoria Assicurazioni n. 036/014/0000910178 - Gara approvata il 16/03/2022.

Pur avendo cura del buon svolgimento della gara, la Pro Loco di Gressan declina ogni resposabilita per eventuali
danni materiali e non materiali che dovessero derivare a seqguito della partecipazioen all'evento sportivo, anche in
conseguenza del comportamento dei partecipanti, da terzi o dalle condizioni atmosferiche.

Il percorso sara tracciato almeno 15 giorni prima.

La premiazione avverra alle ore 13,30 circa nel padiglione delle manifestazioni presso I'area sportiva.

Per quanto non previsto nel presente regolamento vige integralmente il Regolamento Organico e Tecnico della
FIDAL/Amatori.



PREMI INDIVIDUALI - COMPETITIVA

Tutti gli iscritti riceveranno un premio di partecipazione. Femminili

1. Verranno premiati i primi tre assoluti e i primi tre per catego- Esorlent 510011 2 201220 1) N Km i
ria (i premi non sono comulabili). Ragazze  12/13anni 2010/2009 Km2
2. Al primo assoluto sara attribuito il trofeo “GARINO ALFONSO e _

GARINU ROBERTOH Cadette 14/15 anni 2008/2007 Km 2
gm.i\ﬂ:gfrima assoluta sara attributio il trofero “BRUNELLO Allieve 16/17 anni 2006/2005 Km 5
4. |l premio al traguardo volante “CHEVROT” sara offerto R D
dall’Azienda Agricola "LA BORETTAZ" al 1° atleta M/F che lo Seniores  20/34 anni 2002/1988  Km 10
;aq,’%&:g%? : réioGlngEera gare: MasterA/F  35/49 anni 1987/1973  Km 10
6. Sono previsti premi a sorteggio offerti dall’AVIS. MasterB/F 50 e oltre 1972 e prima Km 10
HAND BIKE

Gara riserata ai diversamente abili con partenza alle ore 11.30 -
percorso asfaltato.

MINIGIRO CUCCIOLI

Alle ore 12,00 circa anche quest'anno ci sara un minigiro per
ragazzi e ragazze al di sotto dei 10 anni.

PERCORSO 600 m. circa - CATEGORIE: 2, una maschile e una
femminile.

- PREMI: verranno premiati tutti i partecipanti. - PREZZ0
ISCRIZIONE: EURO 10,00 (con pasta party incluso).

APERTURA STAND ENOGASTRONICO ore 12,30
MENU FISSO Euro 15,00
SOTTO GLI 8 ANNI: Euro 10,00
PASTA PARTY (TRIS DI PASTA + CROSTATA + ACQUA 1/2LT.)




